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[김지일 기자] 임플란트는 안전한 수술 후에 주의할 사항들을 잘 지키면 수명이 반영구적이면서도

편안한 치과시술 중 하나이다. 임플란트는 시술후 2주가 지나게 되면 자연치아와 똑같이 위생관리

를 할 수 있다. 또한 자연치아와 마찬가지로  정기적으로 치과를 방문하여 관리를 받으면 오랫동안

편안하게 사용할 수 있는 치과치료이다.




임플란트 치아는 규칙적인 칫솔질로 프라그의 형성을 방지하고 안전하게 사용할 수 있다. 그러나

위생관리를 게을리 하면 자연치아와 마찬가지로 치석이나 염증이 생길 수도 있다. 따라서 수술 후

첫 1년 동안에는 3개월에 한번 정도 병원을 방문하여 진단 및 관리를 받는 것이 좋은 것이다. 

임플란트 수술 후에는 일반적으로 수술부위가 부어오르는 현상인 '부종'이 생기거나 출혈, 통증 등

의 합병증이 생길 수 있다. 합병증을 줄이고 임플란트가 잘 아물게 하기 위해서는 약 2주 동안에는

특별한 주의가 필요하다.


임플란트 수술 후 주의해야 할 점


1. 임플란트 수술 후 어느 정도의 출혈은 정상적인 것이다. 마취는 약 2~3시간 정도 지속된다. 수술

후 2시간 30분 정도 침과 피는 뱉지 말고 삼켜야 한다. 그래야 시술부위가 빨리 나을 수 있다. 단 출

혈이 지속될 경우 생리식염수를 적신 거즈를 둥글게 말아 한 시간 정도 물고 있는다.


2. 식후에 약을 꼭 복용하고 양치는 시술부위 이외의 부분만 하고 시술 부위는 소독약(가그린)으로

살짝 헹궈준다.


3.  수술 부위로는 음식을 씹지 않는다.


4. 식사는 연한 유동식으로 하되 찬 음식을 먹고 따뜻한 음식은 가급적 자제하는 것이 좋다. 수술후

처음 5일 동안은 절개부위에 음식물 잔사가 남아 염증을 유발할 수도 있기 때문이다. 


5. 코에서 피가 나는 경우에는 3일 동안 코를 강하게 풀어서는 안된다.


6. 사우나나 급격한 운동 등은 피하는 것이 좋으며 충분한 수면을 취해야 한다.


7. 수술부위를 혀로 밀거나 두드려서는 안된다.


8. 수술 하루가 지난 후에는 뜨거운 찜질을 한다.


9. 금주와 금연은 꼭 필요하다. 금연을 하면 임플란트의 수명도 길어지며 상처 또한 쉽게 아물 수

있다.


화이트스타일치과 김준헌 원장(치의학 박사)는 “임플란트 자체는 인체 내에서 변성되거나 자연치아

처럼 충치가 생기지 않는 한 반영구적인 것입니다. 그러나 시술 후에 구강위생관리가 적절하게 이

루어지지 않는다면 자연치아와 마찬가지로 플라그나 치석 등이 생기게 되어 주위 조직에 염증을

일으켜서 치주질환을 일으킬 수 있습니다”라고 지적한다.


김 원장은 또 “임플란트는 수술 받은 환자의 적절한 위생관리나 정기적인 치과검진이 중요합니다.

시술후 치과의사의 정기적인 검사와 지시에 잘 따른다면 오랜 기간 동안 훌륭하게 사용할 수 있습

니다. 치과검진은 임플란트 시술후 첫 1년 동안은 3개월마다 그리고 다음해에는 6개월이나 1년마



다 치과에 방문하여 진단을 받는 것이 좋습니다”라고 임플란트 시술후 관리에 대해서 설명한다.
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▶ “환절기 실종사건!” 이제는 섬머룩을 준비할 때 


▶ 6월 해수욕장 개장 ‘서해-동해’ 개장 날짜는? 


▶ ★들의 파격적인 시상식 패션 일상복으로 입기  


▶ 스포츠카의 상징, 쉐보레 ‘콜벳’ 상륙! 하이 퍼포먼스 주행 구현 


▶ [스타일 FLY] '훈남, 훈녀'로 만들어 주는 야구장 패션 
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