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[김지일 기자] 최근 그룹 에프엑스 설리의 치아교정 전후 사진이 큰 화제를 모은 가운데 치아교정에

대한 관심 또한 높아지고 있다. 설리는 그룹 에프엑스로 데뷔하기 전에 치아교정을 한 것으로 알려

졌다. 성형을 하지 않았음에도 불구하고 아름다운 외모를 뽐내 부러움을 자아내고 있다.


설리의 치아교정 결과에 대해 치의학박사 김준헌 원장(화이트스타일치과)은 “치아교정은 자신감은

물론 적극적이고 밝은 성격을 갖게 해줍니다. 치아교정 후에는 얼굴의 모습이 아름답게 바뀝니다.

수술을 동반한 치료를 받는 경우 긴 아래턱이나 무턱 등의 얼굴모습을 고칠 수 있습니다”라고 말했

다.


희고 가지런한 치아는 단정한 이미지를 만들어 준다. 첫인상이 좋아지는 것은 물론이다. 반대로 이

목구비가 아무리 뚜렷해도 치아가 부실해보이거나 들쑥날쑥하면 결코 좋은 인상을 주기는 힘들다.

비뚤어진 치아나 돌출된 앞니 역시 마찬가지다. 때문에 이런 경우에는 치아교정을 통해 바르게 고

쳐주는 것이 좋다.


치아교정치료는 치아와 턱의 위치가 맞지 않을 때 이를 진단하고 치료하는 치과의 한 분야이다. 치

아가 잘 맞물리지 않는 상태를 '부정교합'이라고 한다. 이 경우에 교정장치, 헤드 기어 등 기능성 장

치를 통해 치아와 턱을 올바른 위치로 맞추어 주게 된다. 치열이 불규칙하게 나는 것을 교정장치로



다시 배열하여 정상적으로 만들어주는 예방 및 치료술 또한 교정치료이다. 


치아는 일정기간 뿌리를 압박하면 그곳의 뼈가 흡수되고 반대편 뼈는 새로운 뼈가 생기게 된다. 이

것이 치아교정의 원리이다. 보통 턱뼈를 바위처럼 단단한 고체로 생각하지만 사실 자랄 때에는 진

흙과 같이 물렁한 상태라고 한다. 이때 턱뼈에 압력을 가하면 턱뼈를 늘릴 수 있는 것이다.


턱뼈를 잡아당기면 당기는 방향으로 자라나게 된다. 또 밀게 되면 뒤로 들어가게 된다. 중요한 사실

은 교정장치를 하면 턱뼈의 모양을 바꿀 수 있다는 것이다. 치아도 마찬가지로 미는 힘을 가하면 움

직이게 된다. 


교정장치는 마치 철로에 해당하는 '브라켓'을 치아표면에 부착하고 기차에 해당하는 교정용 철사줄

로 조이고 고무줄을 이용해서 치아를 원하는 방향으로 조금씩 움직이는 방식으로 진행된다.


화이트스타일치과 김준헌 원장(치의학 박사)은 "치아교정은 구강기능을 향상시켜줍니다. 가지런한

치열과 기능적인 교합은 음식물을 잘 씹을 수 있게 해주고 명확하지 않은 발음을 개선하는 데에도

도움이 됩니다. 치아조직이 건강해져서 충치와 치주질환을 예방할 수도 있습니다. 불규칙한 치아배

열에서 볼 수 있는 불필요한 치아의 마모를 방지하고 효율적인 칫솔질을 가능하게 해주기 때문에

구강위생관리에도 많은 도움을 줍니다"라고 치아교정의 장점을 설명한다. 
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