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[이송이 기자] 유년기나 청소년기에 주로 받던 치아교정을 이제는 60대를 포함한 중, 장년층도 받고

있는 등 치아교정에 대한 관심이 높다. 최근에는 60세의 성인들도 삐뚤빼뚤한 치아나 튀어나온 치

아를 바로 잡기 위해 교정치료를 받는다는 것이다. 이 같은 사실은 중장년층도 외모와 건강에 대한

관심이 높아졌다는 것을 의미한다. 또한 예전에는 노년층에 속했지만 지금은 장년층으로 적극적으

로 사회활동을 하고 있다고 볼 수도 있다.  


치아교정은 사실 나이에 제한이 있는 것은 아니다. 6세의 아동도 때로는 나중에 문제점이 생기는

것을 방지하기 위해서 조기에 교정치료를 받아야 한다. 따라서 청년층은 물론 중장년층도 연령에

구애받지 않고 치아교정을 받을 수 있다.


치아교정이 가장 효과적인 시기는 9세~15세라고 한다. 교정의 최적기를 놓치지 않기 위해서는 6세

부터 정기적인 진찰을 받아 개개인에게 적합한 교정시기를 찾는 것이 좋다. 소아나 청소년의 경우

에는 영구치가 다 나지 않았어도 교정치료를 받아야 할 경우가 있다. 골격의 부조화가 있다든지 영

구치가 날 자리가 부족한 경우가 이에 해당한다고 볼 수 있다.




성인과는 달리 턱뼈가 성장하기 때문에 이 시기에는 턱뼈의 부조화가 있더라도 남아있는 성장을

이용하는 치료를 시도해볼 수 있다. 따라서 소아의 경우 만 6세 정도에 교정 진단을 받고 턱뼈의 부

조화가 있을 경우 필요하다면 '악기능 교정장치'를 이용한 치료를 시작하여 성장 후 턱 수술 등을

예방할 수 있다.


화이트스타일치과 김준헌 원장(치의학 박사)는 “최근에는 사회생활이 많은 성인들과  외모가 중요

한 전문인들이 교정치료를 많이 받고 있습니다. 이런 경우에는 더욱 외모가 중요하므로 교정장치를

착용하여도 크게 표시가 나지 않는 교정치료를 받는 것이 좋습니다”라고 말한다. 


표시가 별로 나지 않는 교정장치는 금속성 교정장치 보다 세라믹 혹은 레진 교정장치를 들 수 있다.

치아의 바깥쪽이 아닌 안쪽 즉 혀쪽에 장치를 부착하여 치료하는 '설측교정치료' 도 선택할 수 있

다. 부착식교정장치가 아닌 ‘투명한 장치'를 이용하여 교정치료가 가능한 경우도 있다.


한편 투명교정은 교정장치가 보이지 않기 때문에 다른 사람이 치아교정중이라는 사실을 알기 어렵

다. 다만 투명교정은 일반교정 보다 비용이 많이 들기 때문에 환자들이 투명교정가격에 민감한 편

이었다. 


투명교정은 특수 강화 플라스틱인 레진으로 된 틀을 이용하여 치열을 교정하는 시술이다. 금속을

치아에 부착하는 교정과는 달리 탈부착이 가능하다는 장점도 있으며 교정용 장치와 철사가 아닌

플라스틱 소재를 이용하기 때문에 무척 간편하다. 그러나 투명교정은 누구에게나 해당하는 교정방

법이 아니기 때문에 전문의와 충분한 상담을 하는 것이 좋다.
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