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[서울신문]10월에 들어서면서 책상 가득 쌓여가는 청첩장들이 고독한

‘싱글족’들의 마음을 울리고 있다.


아침,저녁으로 불어오는 바람에 뼛속까지 외로운 가을날,평생의 반려자

를 만나고 싶다면 한눈에 상대를 사로잡을 수 있는 첫인상 만들기에 주

력해보자.


오랫동안 직장생활을 한 남자들은 장시간의 흡연과 커피 복용으로 치아가 누렇거나 썩어서 보기가

흉하며 심할 경우 악취를 동반한다.


또 고르지 못한 치아 배열은 달콤한 사랑을 속삭이기에는 ‘너무 먼 당신’으로 비춰질 수 있다.


하얗고 고른 치아로 이성의 마음을 빼앗아보는 것은 어떨까?


최근 치료 목적이 아닌 가지런하고 예쁜 치아를 위한 치아 성형을 선택하는 사람들이 늘고 있다.


‘급속 치아교정’인 ‘라미네이트’는 치아의 최소 부분만 삭제한 후 손톱모양의 얇은 세라믹 판을 붙이

는 것으로,고른 치아 배열은 물론 영구적으로 하얀 치아를 가지는 장점이 있다.


무엇보다 얼굴형에 맞는 치아 모양을 선택함으로써 동안으로 보일 수 있어 큰 인기를 끌고 있다.


강남 화이트스타일 치과 김준헌 원장은 “‘라미네이트’ 시술은 약 1주일 정도면 치료가 끝나며 회복

기간이 짧아 누구나 부담 없이 받을 수 있다.”고 설명한 뒤 “시술시 부분적으로 치아를 삭제하면서

시린 증상이 올 수 있으므로 경험이 많은 전문의와 충분한 상담을 거쳐 시행하는 것이 바람직하

다.”고 말했다.
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