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[이송이 기자] 화곡동에 사는 박진영(57세) 씨는 겨울이 되면서 “찬바람이 부니 이가 더욱 시리

다”며 고통을 호소하고 있다. 건강했던 치아도 시리게 되고 피부에는 깊은 주름이 생기며, 시큰거리



는 관절은 박 씨의 마음을 더욱 아프게 한다. 


치아의 상실은 보통 저작기능의 문제로 까지 발달한다. 치아가 상실하게 되면 저작기능이 현저히

떨어져 음식을 제대로 먹지 못하는 경우가 많은 것. 이는 면역력을 약화시킬 뿐 아니라 먹는 즐거움

까지 앗아간다. 


이 때문에 많은 사람들이 치아를 메꾸기 위해 틀니나 브릿지 혹은 임플란트 시술을 받곤 한다. 이

중 가장 각광받고 있는 시술은 임플란트다. 임플란트는 다른 시술에 비해 주변 치아에 손상을 주지

않으면서 자연 치아와 가장 비슷한 저작능력을 가지고 있기 때문이다. 


임플란트는 노화로 인한 대체치아의 역할은 물론이고 충치로 인한 발치의 경우에도 원래 치아의

기능과 미관을 가장 가깝게 구현하는 보철물의 역할을 해낸다. 그동안 임플란트 시술의 최대 단점

은 비싼 가격이었지만 최근에는 국산 임플란트를 외국에 수출할 정도로 제품의 신뢰도가 높아지고

가격 또한 현실화 된 것이다. 


임플란트는 외산이 국산에 비해 가격이 높지만 그만큼 성능이 우수한 것은 아니다. 최근에는 국산

도 외산에 비해 뒤지지 않는 품질을 자랑하고 있다. 오히려 가격보다 중요한 것은 임플란트 재료가

생체친화성 금속을 사용하고 있느냐 하는 것이다. 


임플란트는 이제 나이 드신 노인분들이 주로 하는 시술에서 벗어나 거의 전 연령대를 아우르는 대

표적인 시술방법이 되고 있다. 10~20대에는 주로 사고나 충치로 인하여 치아를 상실하게 되는데

젊은 나이에는 임플란트 식립후 회복속도가 빠르고 뼈이식과 같은 제반수술을 동반할 필요가 없다

는 점에서 임플란트 시술을 추천할만하다.


30~50대의 중, 장년층이 치아를 상실했을 경우에는 편의성은 물론이고 외관상으로도 깨끗한 인상

을 주기 때문에 임플란트가 유리하다. 60대 이상 노년층의 경우에는 틀니보다 훨씬 간편하고 저작

력 또한 훌륭하기 때문에 자연치아와 마찬가지로 마음껏 음식을 씹을 수 있다.


임플란트는 초기비용이 다소 많이 드는 편이지만 수명이나 저렴한 관리비용으로 보자면 중장기적

으로는 오히려 브리지나 틀니보다도 경제적이다. 다만 또한 임플란트는 환자별로 체질에 맞는 제품

으로 가장 적합한 시술 방법을 선택해야 한다. 이것은 전적으로 의료진의 풍부한 시술경험과 의료

기술에 의존할 수밖에 없다.


화이트스타일치과 김준헌 원장(치의학박사)은 "임플란트 치료의 목적은 치아가 손실되거나 상실 되

었을 때 치아의 기능과 형태적인 심미성, 저작의 간편함, 정확한 발음, 전체적인 구강의 건강을 회복

하는 데에 있습니다. 때문에 임플란트 시술병원을 찾을 때에는 이 같은 사항들이 완벽하게 수행되

고 관리될 수 있느냐를 우선적으로 고려해야 합니다"라고 지적한다.
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▶ 다이어트 성공하려면 "겨울을 노려라!" 


http://bntnews.hankyung.com/apps/news?mode=sub_view&popup=0&nid=05&c1=05&c2=06&c3=&nkey=201112082330243


▶ 무한도전 2012 달력특집 카메라는 무엇일까? 


▶ 김재우 성형고백, 당당히 받는 남성 성형 증가 


▶ 송년회 핫 키워드 ‘핫팬츠’ … 각선미 뽐내려면? 


▶ 홍수아 망언 스타 등극 “자꾸 빠지는 걸 어떡해…” 
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