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보톡스가 일반 대중에게 알려지기 시작한 것은 성형외과와 피부과에서 주름살 치료에 적용하면서

부터다. 그래서 많은 사람들이 보톡스를 주름 제거제로 알고 있다. 


그러나 보톡스는 실제로는 근육이완제다. 근육 수축력을 약화시키는 역할을 한 다. 결국 근육과 연

관돼 생기는 문제점들에 이용되는 약제라 보면 이해가 쉽다 .


주름살은 표정근육이 수축할 때 피부가 접히면서 주름이 형성되는 것이므로 주 름 주변에 보톡스

를 주사하면 근육이 이완돼 3~5일 후부터 주름이 없어진다. 물론 효과는 주사용량에 따라 차이가

있지만 일반적으로 3~6개월간 지속되며 약 효과가 소실되면 처음상태로 돌아가는 경향이 있다. 


치과에도 근육과 연관된 문제가 많이 있다. 우선 가장 큰 영향을 미치는 근육 은 양쪽 볼에 있는 씹

기근이다. 이 근육을 통해 우리는 음식물을 씹을 수 있게 된다. 하지만 잘못된 교합관계나 스트레스,

음주 등 여러 가지 원인은 턱근육 을 긴장시켜 힘을 증가시키게 된다. 이로 인해 이 악물기나 이 갈

이 습관이 생 기게 되는 것이다. 이것은 송곳니 끝이 무뎌져 있는 사람이나, 앞니, 어금니의 씹는 면

형태를 보면서 간단하게 진단할 수 있다. 


이런 습관들은, 일반 보철물 수명에 영향을 미치게 된다. 자연치아보다 약할 수밖에 없는 보철물이

나, 임플란트 등에 해로운 영향을 준다. 또한 이 악물기 습관을 지닌 환자가 교정치료를 받으면 치

아 이동속도가 느린 것을 볼 수 있다 . 이런 사람들에게 보톡스 치료를 하면 씹기근이 이완돼 이악

물기나, 이갈이 등과 같은 악습관 제거가 기대된다. 곧 보철과 교정치료의 질적 향상과 직결되 는

셈이다. 


그렇다면 씹기근 이완으로 식생활에 문제가 생기지 않을까 하는 의문을 가질 수도 있다. 보통 보톡

스 치료로 1∼2주 정도는 일반 저작력(씹는 능력)의 4분 의 1 정도로 줄어들기 때문에 저작이 어색

할 수 있지만, 적응이 빨리 되고, 2 주 정도 지나면 일반생활에는 거의 지장이 없을 만큼 회복된다. 


턱근육도 일반 팔근육이나, 다리근육과 마찬가지다. 운동을 하면 근육이 커지 고 사용하지 않게 되

면, 그 부피가 줄어들게 된다. 씹기근 부피가 줄어들면 얼 굴이 갸름해지는 효과가 있다. 
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