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[천혜나 기자 / 사진 W스타뉴스 DB] MBC '무한도전' 김태호PD가 박명수에게 외모로 지지 않기 위

해 치아교정 중이라는 소식을 전했다.


김태호PD는 3월13일 자신의 트위터에 "박명수형 외모로 이겨보려 치아 교정 중이라 발음이 '웃어

봐'가 아니라 '우서바'로 되네요"라는 글과 함께 녹음실에서 녹음 하는 사진을 함께 공개했다.


이는 2010년 3월 방송됐던 '무한도전-미남이시네요'에서 펼쳐졌던 박명수와의 외모대결에서 패해

자존심을 구긴 적이 있기 때문에 이같은 발언이 화제가 되고 있는 것이다.


사진을 접한 누리꾼들은 “김태호PD가 노래를? 기대하겠습니다”, “치아 교정까지 하시면 외모로 당

연히 이기시는 것 아닌가요? 명수 옹 긴장하셔야 할 듯”, “뮤직비디오 기대되네요”,  “무한도전 본 방



송은 언제 볼 수 있나요” 등의 반응을 보였다. 


누리꾼의 이 같은 반응처럼 치아교정이 심미적인 효과를 가져다주는 것은 사실이다. 국민요정이라

불리는 김연아부터 여신 김태희까지 치아교정 후 얼굴이 더욱 예뻐졌음을 알 수 있다. 


본래 치아교정이란 치아와 잇몸, 잇몸 뼈, 입술 등을 서로 조화롭게 개선해주는 시술이다. 이로써 기

능적인 회복과 여러 가지 구강내 질환의 가능성을 줄일 수 있다. 특히 저작능력 향상, 발음 개선, 충

치와 잇몸질환을 줄여준다.


치아의 배열이 불규칙하게 들쑥날쑥하거나 턱의 크기 혹은 위치에 이상이 있는 부정교합의 경우에

는 턱관절 이상, 잇몸병 등이 생길 수 있으며 씹는 기능, 호흡기능의 문제를 야기한다.


치아교정은 30대 중반을 넘으면 치료의 진행이 늦어지기는 하지만, 잇몸과 잇몸 뼈만 건강하다면

70세까지도 치아교정은 가능하다. 특히 성인이 경우 교정을 하게 되면 삐뚤어진 이로 인해 생길 수

있는 풍치 등을 예방할 수 있다. 


교정에 있어서 좋은 결과를 가져오는 요인은 환자의 참여도다. 식사 후 치간 칫솔을 이용해 음식물

을 깔끔히 제거해주고, 내원 약속과 고무줄 장치 등을 잘 지키는 것이 무엇보다 중요하다. (도움말:

화이트스타일치과 김준헌 원장)
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▶ 치차리토-박지성 캐리커처 공개 "내 옆에 누구?" 


▶ JYJ 남미 피날레 투어, 성공 이면에 숨은 과제는? 
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▶ 성혁-임주은 결별, 2년 열애 종지부 ‘올해 초 연인에서 동료로…’ 


▶ 틴탑 교통사고, 대만서 팬이 탄 택시와 빗길 충돌… 혹시 사생팬? 


▶ 박지윤 단기기억상실증 고백 “드라마 촬영 중 낙마사고 때문에…” 
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