
노년에도 건강한 삶, 임플란트가 책임진다!




[박영준 기자] 누구나 노화를 피할 군 없다. 나이를 먹을수록 찾아오는 신체 기능의 저하

는 일상생활을 고달프게 한다. 

피부에는 깊은 주름이 생기고, 머리엔 탈모가 진행된다. 또 오르내리는 길마다 시큰거리는

관절 때문에 외출도 불편할뿐더러 건강했던 치아마저도 일순간 없어지는 것이 노화다. 이

에 사람들은 보톡스나 필러 등의 시술로 주름을 펴고, 모발이식으로 벗겨진 머리를 다시 심

기도 하는 등 외관상의 젊음을 되찾으려는 노력이 한창이다. 

성형수술이 일반화되면서 뛰어난 동안 효과를 내는 시술들도 함께 늘어났다. 60대의 할머

니도 열 살은 젊어보이게 만드는 것이 동안 성형이라지만, 과연 어려 보이는 겉모습의 건강

한 신체를 의미하는지에 대해서는 다시 생각해 볼 문제다. 밖으로 드러나는 아름다움만큼

이나 중요한 것이 신체기관의 정상적인 움직임이기 때문이다.

☞ 건강한 몸의 기본! 치아

건강의 기본은 음식물 섭취에 있다. 균등한 영양소의 섭취가 신체기관의 원활한 움직임을

돕는 것. 그러나 노인층은 젊은 사람보다 치아의 기능이 현저히 떨어져 음식을 제대로 먹지

못하는 경우가 많다. 이는 면역력을 약화시켜 각 종 질병이 걸릴 확률을 증가시킨다.

이에 치아건강이 건강관리의 한 방법으로 우선시되고 있다. 노화가 진행되면서 잦아지는

충치나 풍치 혹은 치주염 등은 치아 상실의 원인이다. 이 밖에도 각 종 외부적인 요인으로

깨지고 다친 치아는 또 다른 잇몸 질환을 유발하거나 소화 장해, 영양실조를 불러일으킬 가

능성이 있다.

치아를 상실했을 때에는 보통 경제적인 이유로 틀니나 브릿지를 생각할 수 있지만, 가장 좋

은 방법은 임플란트다. 임플란트는 치아의 빈자리에 인공치아를 심어 인접한 치아의 손상

없이 저작력을 높인다. 또 틀니에 비해 씹는 힘이 강하고 빠질 위험이 없어 착용감이 뛰어

나다.  

최근 임플란트 중에서도 떠오르고 있는 시술이라면 WS 임플란트가 있다. 이 시술은 3D입

체 CT촬영을 통해 과거 X-RAY나 치과 X선 촬영보다 정확하게 시술부위의 정보를 파악하

고 위험요소를 최소화 한다. 레이저를 통한 시술도 장점이다. 물방울 레이저를 이용한 안정

성 높은 시술은 최소 부위만 절개하여 출혈과 부작용을 줄였다. 

강남 화이트스타일치과 치의학박사 김준헌 원장은 “임플란트 치료 후에는 씹는 힘이 향상

되어 영양 섭취를 돕는다. 치아가 없어 음식물을 제대로 못 씹게 되면, 고스란히 위의 부담

으로 작용해 몸 전체 기능에 문제가 올 수 있다”라며 “임플란트 시술은 의사의 시술 경험이

풍부할수록 환자의 잇몸상태나 치조골 상태를 정확히 판단할 수 있으므로 전문적인 병원

선택이 중요하다”고 조언했다.

한경닷컴 bnt뉴스 기사제보 presslife@bntnews.co.kr

▶ 초혼과 재혼 ‘이것’이 다르다 

▶ 무한도전 2012 달력특집 카메라는 무엇일까? 

▶ 김재우 성형고백, 당당히 받는 남성 성형 증가 

▶ 청룡의 여신 한채영 “글래머러스한 몸매, 역시!” 

▶ 男女 의상 고민 “데이트 전부터 이렇게 달라서야…”
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