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[서울신문]봄이 되면 가족 나들이가 빈번해지는 만큼 큰 맘 먹고 부모님께 효도관광을 권해드리기

도 한다.


물론 부모님들의 입장에서는 자식들의 마음과 배려가 한없이 고맙겠지만 간혹 몸이 불편해 효도를

마음껏 누릴 수 없는 경우도 있다. 특히 나이가 들면 치아와 잇몸이 약해지면서 풍치나 충치, 치주

염 등이 찾아오고 급기야 치아의 상실까지 이어지는 악순환이 찾아오기 때문에 부모님들은 치아의

통증이나 상실로 인해 맛있는 음식은커녕 식사조차 제대로 하실 수 없는 처지에 놓일 수도 있다. 


이처럼 치아가 상실된 경우에는 하루빨리 병원을 찾아 적절한 치료를 받는 것이 중요한데, 최근에

는 많은 이들이 임플란트로 자연치아를 대체하고 있다.


임플란트란, 브릿지와는 달리 다른 치아에 영향을 미치지 않고 치아가 상실된 자리에 인공뼈를 심

고, 치아 보철물을 올려 인공치아를 만들어 주는 시술로 최근에는 3차원의 CT 도입과 물방울 레이

저 시술로 보다 신속하고 정확하게 시술을 받을 수 있다. 


강남 화이트스타일치과 김준헌 원장은 “평균 수명이 늘어나면서 노인층의 사회활동이 활발해진 만

큼 브릿지나 틀니보다는 장기적이고 심미적인 부분을 고려한 임플란트로 부모님들의 건강을 되찾

아드리는 것이 효과적이다.”고 전했다.
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