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[천혜나 기자] 부분틀니를 착용하던 A 씨(69)는 최근 틀니를 낄 때마다 아프고 음식을 씹을 때 출혈

이 생겨 병원을 찾았다. 진단 결과 틀니를 끼고 빼기를 반목하면서 발생한 잇몸 염증이 통증을 일으

키고 출혈까지 나게 한 것이었다. 잇몸이 계속 부어 틀니를 지속하기엔 무리가 있다고 판단해 A 씨

는 잇몸에 부담이 덜한 임플란트를 시술받기로 결정했다.


보통 나이게 들면 치아와 잇몸의 기능이 떨어지게 된다. 특히 잇몸이 약해져 치아가 흔들리게 되고

이에 저작 기능까지 떨어지게 된다. 이러한 경우에는 보통 틀니, 브릿지, 임플란트를 시행한다. 


그러나 틀니의 경우 고정이 되는 것이 아니기 때문에 탈부착으로 인한 잇몸손상이 자주 발생하고

음식물이 쉽게 끼어 부패하는 등의 부작용이 있어 최근에는 임플란트를 선택하는 경우가 늘고 있

다. 


임플란트는 치아의 빈자리에 인공치아를 심는 시술이다. 이는 인접한 치아의 손상 없이 진행되기

때문에 저작능력을 높여주고 틀니에 비해 씹는 힘이 강하며 착용감이 뛰어나다. 




임플란트는 대부분 노년기에 시술을 받는 경우가 많다. 노년의 경우 한두 가지쯤의 전신 질환을 갖

고 있기 때문에 임플란트 시술시 합병증이나 치유 지연 등의 문제가 발생할 수 있어 각별한 주의가

필요하다.


특히 심장질환이나 뇌경색등 혈액 관련 질환이 있는 경우 혈액응고를 지연시켜주는 약물을 복용하

고 있는 경우가 많다. 이때에는 수술 전 약복용을 3~5일 정도 중단 한 뒤 수술을 받아야 한다. 


고혈압의 경우 혈압조절이 어려운 환자는 임플란트 수술 시 어려움을 겪을 수 있다. 때문에 약물로

조절이 가능한 경우에만 수술이 가능하다.


당뇨환자도 치유능력이 떨어지고 감염 가능성이 높아 수술에 어려움이 따르기 때문에 수술 전 감

염예방을 위한 항생제를 투여해야 하며 수술 후에도 구강관리를 철저히 해야 한다. 간 기능이 떨어

지는 경우에도 지혈에 문제가 생길 수 있어 수술 전 사전검사를 받는 것이 좋다.


건강한 치아가 균형 잡힌 영양분 섭취로 이어지기 때문에 치아 건강은 노년기에 무엇보다 중요하

다. 임플란트 시술 후 정기적인 검사와 올바른 칫솔질을 해준다면 건강한 치아를 오래 유지할 수 있

다. (도움말: 화이트스타일치과 김준헌 원장)
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▶ 윤아 애교살 실종, 평범 그 자체 ‘다른 사람인 줄…’ 


▶ 김보라, 여진구 세자빈 되다? ‘너무 귀엽고 예쁜 커플’ 


▶ 소녀시대 수사의뢰, 합성 누드사진 최초 유포자 법적 책임 묻는다 


▶ ‘해품달’ 합방실패 불똥, 엄한 한가인에…피 칠갑 고문신에 ‘탈진’ 


▶ 티아라 일본어 인사 논란, 1년 전에도 있었다 ‘실수 아닌 조심성의 문제’ 
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