
치아교정 “언제 시작해야 좋을까?”




[박영준 기자] 치아교정으로 만족스러운 결과를 얻기 위해서는 최적의 시기에 교정 치료

를 진행하는 것이 좋다. 너무 빠르거나 늦게 치료를 시작하면 교정 효과가 떨어지거나, 성

장 후 다시 해야 하는 상황이 발생할 수 있기 때문이다. 

아이를 가진 부모님들의 궁금증 중 하나는 “아이의 고르지 못한 치열을 언제 교정해야 효

과적일까”에 대한 물음이다. 일반적으로 아이의 유치가 빠지고 영구치가 자란 시점에 치료

를 시작해야 한다고 생각하는 부모가 많지만 어릴 때부터 교정치료가 필요한 경우도 있다.

교정치료에서 좋은 효과를 낼 수 있는 나이 대는 9~15세라고 전해진다. 일각에서는 “소아

때부터 굳이 교정치료를 시킬 필요가 있느냐”고 반문하는 사람들도 있지만, 치아는 개인에

따라 상태가 다르기 때문에 아이의 영구치가 다 자라지 않는다 해도 검진을 통해 치아 상태

를 확인할 필요가 있다. 

● 치아 교정은 어릴수록 효과적이다

잘못 난 유치는 영구치로 바뀌면서 정상적으로 돌아오는 경우도 있지만, 대부분 영구치열

에서 심한 부정교합이 나타나거나 심하면 턱의 성장에 잘못된 영향을 준다. 이는 턱의 변형

을 가져와 주걱턱, 사각턱 혹은 돌출입 등의 증상을 보일 수 있다.

교정치료는 치열이나 골격의 발육이 왕성한 성장기에 시작하는 것이 유리하다. 특히 소아

가 교정 치료를 받을 경우 성장이 끝난 어른보다 효과를 극대화시킬 수 있다. 성장기에는

단순한 치아 이동뿐만 아니라 턱의 이동도 함께 일어나 안면 교정이 가능하기 때문이다.

강남 화이트스타일치과 치과교정학 박사 김준헌 원장은 “주걱턱이나 돌출입 등은 이미 성

인이 되었다면 교정을 통해서는 쉽게 고치기 어렵다. 이에 어린 아이일수록 치과 검진을 통

해 치아 상태를 확인해야 하는 것”이라며 “부정교합이 많거나 턱의 변형이 있을 경우 저작

기능에서 문제를 보이거나 이물질이 쉽게 치아 사이에 끼일 수 있어 위생상으로도 좋지 못

하다”고 설명한다.

● 교정과 함께 나쁜 습관도 잡아주자

턱의 모양을 잡아주기 위해 어릴 때부터 교정을 시작했다면, 다른 외부적인 요인으로 인한

턱의 변형도 함께 예방해야 한다. 보통 주걱턱이나 돌출입 등 턱의 변형은 유전적인 영향보

다는 어릴 적부터 지속되어 온 잘못된 습관에 의해서 발생하기 때문이다.

특히 자신도 모르는 특정 습관이 문제가 될 수 있으므로 아이에게 항상 주지시키는 것이 중

요하다. 컴퓨터를 할 때 모니터에 얼굴을 가까이 대기 위해 턱을 내미는 경우나 자주 턱을

괴는 행동 혹은 딱딱하고 질긴 음식 먹어 턱관절에 무리를 주게 된다면 애써 한 교정치료가

무의미해 질 수 있으므로 주의해야 한다.

소아의 교정치료는 예방의 목적이 가장 크다. 잘못된 습관과 행동을 고치는 것 또한 얼굴의

기형을 방지하는 방법이므로 아이에게 올바른 습관을 길러줌이 교정만큼 중요하게 생각해

야 할 일이다.

한경닷컴 bnt뉴스 기사제보 presslife@bntnews.co.kr
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